Hahnchenschenkel

mit Gemiuise

Backofen: 220° C Ober- / Unterhitze

Backzeit: 45 - 55 min

Zubehor: groBer Baker

Zutaten: Zubereitung:

5 -6 Hahnchenschenkel Backofen vorheizen.

GroRer Baker muss nicht gefettet werden.
Gemise nach Wahl

(z.B. Kartoffeln, Zucchini, Hahnchenschenkel kraftig wiirzen.

Paprika, Rosenkohl, Karotten,

Blumenkohl, Broccoli) Gemise waschen, bei Bedarf schadlen und alles in mundgerechte
Stiicke schneiden.

Rapsol

Salz Aus Rapsol, Salz, Pfeffer, Krautern und Gemiisegewdrz eine

Pfeffer Marinade nach eigenem Geschmack herstellen und Gemise

getrocknete Krauter darin marinieren.

Gemisegewiirz

Gemise im Baker verteilen und Hahnchenschenkel darauf
legen.

Im vorgeheizten Ofen 45-55 min garen, bis die Hihnchenschenkel
die gewlinschte Braune haben.
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